Mistrzostwa Makroregionu
Centralnego Kyokushin
oraz
Miedzywojewddzkie Mistrzostwa
Miodzikow
KASZOW gmina Liszki
11 kwietnia 2026 r.

POLSKI
ZWIAZEK
KARATE

Dziatajac w porozumieniu z Komisjg Kyokushin Polskiego Zwigzku Karate, Lisiecki Klub Karate Kyokushinkai
ma zaszczyt zaprosié¢ reprezentacje Waszego Klubu do wziecia udziatu w Mistrzostwach Makroregionu
Centralnego oraz Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikow.

ORGANIZATOR

Lisiecki Klub Karate KYOKUSHINKAI
31-470 Krakow

Ul. Mtyriska Boczna 3/20

Tel.: 501 270 477, 667 270 477

E- mail: imas@op.pl

PATRONAT HONOROWY
Wjt Gminy Liszki

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

11 kwietnia (sobota) 2026 .

Hala sportowa przy szkole podstawowej w Kaszowie
Al. Kaszowska 28

32-060 Liszki

ORIENTACYJNY PROGRAM ZAWODOW

10 kwietnia - pigtek

16:00 —20:00 — weryfikacja dla klubéw ktére zgtosza sie w tym dniu
(Kaszéw, Hala sportowa al. Kaszowska 28 )

11 kwiecien — sobota

7:00 - 8:30 — weryfikacja, Kaszow al. Kaszowska 28

8:30 - 9:30 — odprawa sedziéw,

9:30—-12:00 — eliminacje i finaty kata,

12:00-12:30—uroczyste otwarcie mistrzostw,

12:30 - 17:00 — eliminacje i finaty kumite,

13:00 — 15:00 — wydawanie obiadu,

17:00 — dekoracja zwyciezcow.

WARUNKI UCZESTNICTWA
W zawodach mogg wzigé¢ udziat reprezentacje klubéw sktadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikéw w
danej konkurencji.



Uwagal!ll

W przypadku zgtoszenia do danej konkurencji mniej niz czterech zawodnikédw konkurencja moze zostac
potgczona lub odwotana. W przypadku stwierdzenia niezgodnosci wagi zawodnika lub zgtoszenia go do
niewtasciwej kategorii oraz braku karty zdrowia sportowca — zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajgcy minimum:

v 4 kyu (seniorzy) i 6 kyu (juniorzy), 8 kyu (juniorzy mt.), 9.1 kyu (mtodzicy), 10.1kyu (kadeci)

v’ aktualng karte zdrowia sportowca

v' obywatelstwo polskie

v" dowdd osobisty / wazng legitymacije szkolng

v biate ochraniacze wymagane wg poszczegdlnych kategorii

v" czyste, biate karate-gi bez napisdw na plecach itp. oraz dt. rekawa do % przedramienia

v' zgode na udziat w mistrzostwach (Zatacznik nr 1 lub Zatgcznik nr 2)

v' ubezpieczenie od NNW.

j Lo
ZGLOSZENIA

> Rejestracja rozpocznie sie od dnia 10.03.2026r.

> Rejestracja zawodnikow oraz wszelkie zmiany danych odbywac sie bedg przez strone
internetowa https://karateonline.pl/otkkopws2025 do dnia 03.04.2026r.

» Zgtoszeniaizmiany przekazane w inny sposdb nie beda przyjmowane.

> Kluby, ktdre chcg otrzymad faktury, proszone sg o przestania takiej informacji i danych na e-mail:
imas@op.pl

» Pomoc techniczna dotyczy rejestracji online: 515 382 543

WERYFIKACJA ZAWODNIKOW
Weryfikacja odbedzie sie:

>

>

10.04.2026 r. w godz. 16:00-20:00 Hala Sportowa w Kaszowie al. Kaszowska 28 dla
wszystkich,

11.04.2026 r. w godz. 7:00 — 8:30 Hala sportowa w Kaszowie al. Kaszowska 28 dla klubéw
spoza wojewddztwa matopolskiego.

Forma weryfikacji bedzie nastepujaca:

>
>

Do stolika weryfikacyjnego podchodzg zawodnicy z kompletem dokumentdw;

Zawodnicy zgtoszeni po terminie, nieposiadajacy karty zdrowia sportowca, wtasciwej do kategorii
wagi w dniu rejestracji (nie ma mozliwosci przepisania do innej kategorii), waznego
ubezpieczenia NNW jak réwniez zawodnicy, ktérzy nie dokonali optaty startowe] nie beda
dopuszczeni do startu w zawodach;

Niezgtoszenie sie zawodnika do weryfikacji w wyznaczonym terminie i czasie spowoduje
skreslenie go z listy startujgcych.

LOSOWANIE

v
v

v

Losowanie odbedzie sie w pigtek 10.04.2026r.

Startujacy zawodnicy zostang rozstawieni wyfacznie na podstawie wynikdw Makroregionu z
2025r.

Po losowaniu nie bedzie mozliwosci dokonywania zmian w drabinkach. Usuniecie osoby z listy
skutkuje przejsciem przeciwnika tzw. wolnym losem do kolejnego etapu walk.


https://karateonline.pl/otkkopws2025

OPLATA STARTOWA
v" Optata startowa wynosi 120 zt w tym obiad.
v' Whptaty prosimy dokonaé wytgcznie przelewem do dnia 03.04.2026 r. na rachunek:
v’ Lisiecki Klub Karate Kyokushinkai
Nr rachunku bankowego: 12 1240 4719 1111 0010 9709 1085



REGULAMIN ZAWODOW
MISTRZOSTWA MAKROREGIONU CENTRALNEGO

WYKAZ KONKURENCIJI KUMITE i KUMITE SEMI KONTAKT

KUMITE SENIOROW:

- ukonczone 18 lat w dniu zawodoéw - czas walki 120 sekund (od czwoérek 3+2+2 +waga+2)
Seniorzy: kat. -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, -90kg, +90kg

Obowigzujace ochraniacze: suspensoria

Seniorki: kat. -55kg, -60kg, -65kg, +65kg
Obowigzujgce ochraniacze: biate tekstylne ochraniacze golen stopa, biaty ochraniacz na piersi (dwie
odrebne piankowe miseczki)

Masters 35 — 44 lata — ukonczone 35 lat w dniu zawodoéw - czas walki 120 sekund

Kategorie wagowe:

Mezczyzni: -85kg, +85kg

Obowigzujace ochraniacze: kask bez ostony twarzy, biate tekstylne ochraniacze golen stopa, biate miekkie
ochraniacze na piesci, suspensoria

Masters +45 lat — ukonczone 45 lat w dniu zawododw - czas walki 120 sekund

Kategorie wagowe:

Mezczyzni: -85kg, +85kg

Obowigzujgce ochraniacze: kask bez ostony twarzy, biate tekstylne ochraniacze golen stopa, biate
miekkie ochraniacze na piesci, suspensoria.

KUMITE SEMI KONTAKT: - o starcie w danej kategorii wiekowej decyduje ROCZNIK:

Kadeci 10 - 11 lat czas walki 90 sekund

Kategorie wagowe:

chtopcy -30kg; -35kg; -40kg; -45kg; +45kg;

dziewczeta -30kg; -35kg; -40kg; +40kg;

Obowigzujace ochraniacze: kask z ostong twarzy (ptaska kratka), biate tekstylne ochraniacze golen stopa,
biate miekkie ochraniacze na piesci, suspensoria, hogo.

Juniorzy Mtodsi 14 — 15 lat czas walki 120 sekund

Kategorie wagowe:

Chtopcy: -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, -75kg, +75kg

Dziewczeta: -50kg, -55kg, -60kg, +60kg

Obowigzujace ochraniacze: kask bez ostony twarzy, biate tekstylne ochraniacze golen stopa, biate miekkie
ochraniacze na piesci, suspensoria, hogo.

Juniorzy 16 - 17 lat czas walki 120 sekund

Kategorie wagowe:

Chtopcy: -60kg, -65kg, -70kg, -75kg, +75kg

Dziewczeta: -55kg, -60kg, +60kg

Obowigzujace ochraniacze: kask bez ostony twarzy, biate tekstylne ochraniacze golen stopa, biate miekkie
ochraniacze na piesci, suspensoria, hogo.

UWAGA!
Zawodnicy i zawodniczki z rocznika 2008 moga startowac w kategorii junior/ka, o ile w dniu zawodéw
nie ukonczyli 18 roku zycia.



Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwdch turach:
tura | - obowigzkowa, zawodnik wykonuje kata w drodze losowania,
tura Il - zawodnik wykonuje dowolne z wymienionych ponizej.

KATEGORIA I TURA

Seniorzy 18-34 lat
Seniorki 18-34 lat
Mastersi +35 lat
Masterki +35 lat

Juniorzy 16-17 lat
Juniorki 16-17 lat

Juniorzy mtodsi 14-15 lat
Juniorki mtodsze 14-15 lat

Kadeci 10-11 lat
Kadetki 10-11 lat

Pinian sono yon
Pinian sono go
Yantsu

Tsuki no kata
Saiha

Pinian sono ni
Pinian sono san
Pinian sono yon

Taikyoku sono san
Pinian sono ichi
Pinian sono ni

Taikyoku sonoichi
Taikyoku sono ni
Taikyoku sono san

Gariu
Sushi-ho
Seipai
Kanku dai
Seienchin

Pinian sono go
Tsuki no kata
Geksai dai
Geksai sho
Yantsu

Saiha

Sakugi sono ni
Sakugi sono san
Pinian sono san
Pinian sono yon
Tsuki no kata

Pinian sono ichi
Pinian sono ni

IITURA



REGULAMIN ZAWODOW
MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MtODZIKOW

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikdw odbywac sie beda wg. przepisdw i regulaminu Polskiego
Zwigzku Karate w nastepujgcych konkurencjach:

KUMITE Semi Kontakt

Mtodzicy 12 - 13 lat czas walki 90 sekund

Kategorie wagowe:

Chtopcy: -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, +60kg

Dziewczeta: -40kg , -45kg , -50kg, +50kg

Obowigzujace ochraniacze: kask z ostong twarzy (ptaska kratka), biate tekstylne ochraniacze golen stopa,
biate miekkie ochraniacze na piesci, suspensoria, hogo.

Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwdch turach:
Tura | obowigzkowa, zawodnik wykonuje kata w drodze losowania
Tura Il — zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych ponizej

KATEGORIA I TURA 11 TURA
Pinian sono ni
Mtodzicy 12-13 lat Taikioku sono ichi Pinian sono san
Mtodziczki 12-13 lat Taikioku sono san Pinian sono yon
Pinian sono ichi Tsuki no kata

Sakugi sono san

POSTANOWIENIA KONCOWE

Sedzia Gtéwny mistrzostw — Shihan Andrzej Drewniak.

Sedzia Techniczny mistrzostw —Shihan Edward Urbanczyk.

Mistrzostwa zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Karate.

Organizator zapewnia obiad w ramach optaty startowej.

Sktady sedziowskie zostang powotane w dniu zawodow (obowigzujacy stréj: biata koszula z krétkim

rekawem, granatowy krawat, szare spodnie, czarne skarpety lub miekkie czarne obuwie).

6. Zazajecie 1-go miejsca punktowanego Organizator zapewnia puchar, medal i dyplom, za zajecie miejsc
punktowanych 2-3 Organizator zapewnia medal i dyplom.

7. Klasyfikacja druzynowa bedzie prowadzona na podstawie punktacji indywidualnych w kategoriach
kata i kumie wszystkich zawodnikédw zajmujgcych miejsca od 1-3 wg punktacji 1 miejsce 5
punktdéw, 2 miejsce 3 punkty, 3 miejsce 1 punkt.

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione lub zagubione w czasie trwania turnieju.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

10. Kazdy Osrodek ma obowigzek wystawienia sedziego, w tym celu prosimy o zabranie ze sobg
kompletnych strojow sedziowskich (wykaz w pkt 5) oraz gwizdka.

11. Protesty nalezy sktadac¢ u Sedziego Gtéwnego po wptacie wadium 100,00 zt (u Organizatora),

w przypadku odrzucenia protestu wpfata nie podlega zwrotowi.

12. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtdwny, Sedzia Techniczny i Organizator.

13. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od NNW.

14. Kazdy zawodnik startujgcy w zawodach musi posiadaé wtasne ubezpieczenie NNW.

15. Organizator zapewnia podczas zawoddw opieke medyczng oraz ambulans.

16. Wszystkie osoby obecne w trakcie zawoddw w hali sportowej zobowigzane sg do bezwzglednego
wykonywania polecen stuzby porzgdkowej pod rygorem usuniecia z imprezy.

17. Zawody nie sg imprezg masowg w rozumieniu Ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczenstwie
imprez masowych.

ukhwnN R

Kontakt: tel. 501 270 477, 667 270 477, e-mail: imas@op.pl


mailto:imas@op.pl

Dla druzyn ,ktére przyjada przed dniem zawodoéw z poza wojewddztwa matopolskiego jest mozliwos¢
skorzystania z bazy hotelowej w Balicach i w Krakowie:

Hotel Hampton
Ul. Mieczystawa Medweckiego 22
32-083 Balice
Tel. 12 354 48 00
Dojazd z dworca gtéwnego w Krakowie kolejg miejska do stacji Port Lotniczy Balice . Stamtad okoto 500
metréw znajduje sie Hotel
Hotel FERO Express

Ul. Bolestawa Smiatego 60

30-398 Krakow

Tel. 509 397 912

Dojazd z dworca gtéwnego autobus linia 112

W gminie Liszki oferowane s3 rowniez kwatery prywatne.



Zatacznik nr 1
OSWIADCZENIE

1) RODZICA/RODZICOW* (OPIEKUNA/OPIEKUNOW PRAWNYCH) ZAWODNIKA*
Wyrazam/my* zgode na udziat (mojego syna* / cérki* )

(imie i nazwisko oraz data urodzenia zawodnika)
w Mistrzostwach Makroregionu Centralnego / Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikow,
odbywajg-cych sie w dniu 11.04.2026r. w Kaszowie gm. Liszki w konkurencji Kumite Semi Kontakt*, Kata*.
Oswiadczam/my*, ze zapoznatem/zapoznaliSmy* sie z Regulaminem Mistrzostw Makroregionu
Centralnego/Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikéw i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Oswiadczam/my*, ze nie bede/bedziemy* roscit/rosci¢* zadnych pretensji do Organizatora z tytutu
ewentualnych odniesionych przez zawodnika* urazéw lub kontuzji w trakcie Mistrzostw Makroregionu
Centralnego /Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikow.
Wyrazam/my zgode na przetwarzanie danych osobowych zawodnika w zwigzku z udziatem w
Mistrzostwach Makroregionu Centralnego/ Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikéw.
Wyrazam/my* nie wyrazam/my* zgode/zgody*, aby wizerunek zawodnika, stworzony w zwigzku z
udziatem w Mistrzostwach Makroregionu Centralnego/Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikéw
byt wykorzystywany w dowolnej formie i dowolny sposdb, miedzy innymi, do celéw promocyjnych,
reklamowych i rezygnuje z wszelkich zwigzanych z tym wynagrodzen.
Administratorem danych osobowych na czas udziatu w Mistrzostwach Makroregionu
Centralnego/Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikdw jest Lisiecki Klub Karate KYOKUSHINKAL.
Po zakoriczeniu Mistrzostw Makroregionu Centralnego/Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikow
dane osobowe zwigzane z udziatem w mistrzostwach nie bedg udostepniane zadnym osobom trzecim
poza komunikatem koricowym.

L e 2) e ettt s
Czytelny podpis rodzica (opiekuna prawnego) Czytelny podpis rodzica (opiekuna prawnego)

* niepotrzebne skresli¢



Zatacznik nr 2
OSWIADCZENIE
ZAWODNIKA PELNOLETNIEGO

(imie i nazwisko oraz data urodzenia zawodnika)

Oswiadczam, ze dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos¢ biore udziat w Mistrzostwach Makroregionu

Centralnego odbywajacych sie w dniu 11.04.2026r. w Kaszowie gm. Liszki w konkurencji Kumite*, Kata*.

. Oswiadczam, ze zapoznatem sie z Regulaminem Mistrzostw Makroregionu Centralnego
i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Oswiadczam, ze nie bede rosci¢ zadnych pretensji do organizatora z tytutu ewentualnych odniesionych

przeze mnie urazow, kontuzji lub innych zdarzen losowych majgcych wptyw na moje zdrowie

i zycie w trakcie Mistrzostw Makroregionu Centralnego.

. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w zwigzku z udziatem w Mistrzostwach

Makroregionu Centralnego.

. Wyrazam/nie wyrazam* zgode/y, aby stworzony w zwigzku z udziatem w Mistrzostwach Makroregionu

Centralnego mdj wizerunek byt wykorzystywany w dowolnej formie i dowolny sposdb, miedzy

innymi, do celéw promocyjnych, reklamowych i rezygnuje z wszelkich zwigzanych z tym

wynagrodzen.

. Administratorem danych osobowych na czas udziatu w Mistrzostwach Makroregionu Centralnego

jest Lisiecki Klub Karate KYOKUSHINKAI.

. Po zakonczeniu Mistrzostw Makroregionu Centralnego dane osobowe zwigzane z udziatem w

mistrzostwach nie bedg udostepniane zadnym osobom trzecim poza komunikatem korcowym.

/Miejscowosé i data/ /Czytelny podpis zawodnika petnoletniego/

* niepotrzebne skresli¢



