MARSZALEK
WOJEWODZTWA £ODZKIEGO

MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MLODZIKOW
W KARATE STREFA C
t6dz 10.10.2020

POD PATRONATEM MARSZAtKA WOJEWODZTWA tODZKIEGO

I. CELZAWODOW:

Woytonienie najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w kategorii mtodzikow, w
poszczegdlnych konkurencjach.

Il. ORGANIZATOR:

- tédzki Klub Karate Shotokan

- Polski Zwigzek Karate

Ill. PARTNERZY

tédzka Federacja Sportu, Urzad Miasta todzi wydz. Sportu,
Marszatek Wojewddztwa tédzkiego dep. Promocji Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
tédzkiego,

IV. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
-10.10.2020

— Hala Sportwa CHKS

ul. Kosynierow Gdynskich 18

V. WARUNKI UDZIAtU:

- zgtoszenie startujgcych w terminie do 08.10.2020 poprzez strone https://poland-karate.pl/

- posiadanie aktualnych licencji zawodniczych i klubowych

- aktualne badania sportowo-lekarskie

- ubezpieczenie zawodnikow od NNW

- przedstawienie dowodu tozsamosci ze zdjeciem zawodnikéw podczas weryfikacji
- stopien wyszkolenia:

Mtodzik — minimum 9,1 kyu w kata oraz 8,1 kyu w kumite

- w zawodach mogg wzigc¢ udziat jedynie zawodnicy i zawodniczki klubéw ze
strefy C (wojewddztwa: Mazowieckie, tédzkie, Podlaskie, Lubelskie)

- W zgtoszeniu obowigzkowo nalezy wpisa¢ PESEL zawodnika oraz nr licencji zawodniczej


https://poland-karate.pl/

VI. LOSOWANIE:
Oficjalne zamkniecie oraz losowanie list startowych odbedzie sie 08.10.2020 godzinie 24.00

Zgtoszenia prosimy przesytac online poprzez strone https://poland-karate.pl/. do 08.10.2020

VII. WIEK ZAWODNIKOW:

Uczestnikami zawoddw moga by¢ wytgcznie zawodnicy i zawodniczki 12-13 lat
O starcie decyduje dzienna data urodzenia!!!l Startujg zawodnicy i
zawodniczki urodzeni nie wczesniej niz 10.10.2006 i nie pdzniej niz 10.10.2008
VIIl. KONKURENCIJE:

KOBIETY

Kata ind. Mtodziczek do 7.3 kyu

Kata ind. Mtodziczek 6.1 kyu i wyzsze
Kumite ind. Mtodziczek -40 kg
Kumite ind. Mtodziczek -50kg
Kumite ind. Mtodziczek +50 kg

vk wNeE

MEZCZYZNI

6. Kataind. Mtodzikéw do 7.3 kyu

7. Kataind. Mfodzikéw 6.1 kyu i wyzsze
8. Kumite ind. Mtodzikéw - 35 kg

9. Kumite ind. Mtodzikéw - 40kg

10. Kumite ind. Mtodzikéw - 45 kg

11. Kumite ind. Mtodzikéw - 50kg

12. Kumite ind. Mtodzikéw + 50kg

IX. PRZEPISY:

- mistrzostwa zostang rozegrane wg. aktualnych przepiséw PZK

- w konkurencjach, w ktérych obsada jest niepetna (minimum 4 zawodnikdéw), nie
bedzie przyznawany tytut Mistrza, punkty w SSM ani punktacja do Rankingu oraz
klasyfikacji koricowej Mistrzostw,

- zawodnicy muszg posiadac sprzet z homologacja

- organizator nie zabezpiecza paséw startowych dla zawodnikéw

- tylko licencjonowani trenerzy moga przebywaé w wyznaczonym przepisami
miejscu wytgcznie w dresie klubowym i z widoczng wazng licencja trenerska,

- w obszarze pola walki mogg przebywac jedynie zawodnicy aktualnie toczacy

walki, ich trenerzy oraz sedziowie,


https://poland-karate.pl/

UWAGA. Zgodnie ze wczes$niejszg informacjag dotyczgcg wspdétzawodnictwa sportowego w ramach
Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikéw i Mistrzostw Polski Juniorow Miodszych w Karate
Olimpijskim Polski Zwigzek Karate informuje, ze zgodnie z Czescig Ogoélng Regulaminu
Wspétzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mtodziezy Polskiej Federaciji Sportu Mtodziezowego w
punkcie 3.3. zawarta jest informacja, ktéra méwi, iz zawodnik jest klasyfikowany i zdobywa punkty
zaliczane do wspotzawodnictwa sportowego tylko w jednej kategorii wiekowej, to znaczy w tej, w ktorej
ze wzgledu na rok urodzenia i wewnetrzne przepisy sportu powinien w danym roku startowac.
Oznacza to, ze w biezgcym roku zawodnik moze rywalizowa¢ tylko w jednej kategorii wiekowej
(miodzika lub juniora mtodszego) w ramach MMM lub Mistrzostw Polski Junioréw Mtodszych.

X. PROGRAM ZAWODOW:

- godz. 08.15 — 8.45 — sprawdzenie, wazenie i weryfikacja dokumentéw w dniu 10.10.2020
- godz. 8.45 — odprawa sedziowska

- godz. 8.50- odprawa kierownikow ekip

- godz. 9.00 — eliminacje i finaty kata i kumite

X1. INFORMACJE DOTYCZACE SEDZIOW:

Warunki pracy i liste sedzidow ustali organizator wraz z Przewodniczgcym Komisji Sedziowskiej

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- kwestie sporne rozstrzyga sedzia gtdwny w porozumieniu z organizatorem

- zZtozenie protestu dotyczacego decyzji sedziowskiej — po wptaceniu wadium w wysokosci 300 zt
- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione

- za ewentualne szkody poczynione przez uczestnika Mistrzostw

odpowiedzialnos$¢ ponosi jego klub

- ekspozycja i sprzedaz towaréw — tylko za zgodg organizatora

- przy weryfikacji zgtoszen nalezy posiadac kopie zgtoszenia

- kontakt do organizatora Arkadiusz Bugajak 609 139 842

- w trakcie ceremonii dekoracji obowigzuje zawodnikdw i zawodniczki dres klubowy lub karate-gi
UWAGA ZALECENIA !l UWAGA ZALECENIA !l UWAGA ZALECENIA !

1. Na hale sportowa wchodzi trener/kierownik ekipy, celem dokonania zgtoszenia i rejestracji
zawodnikow.

2. Po rejestracji uczestnicy zawodow id3a do szatni i wchodzg na sale sportowg tylko w obecnosci
trenera/kierownika ekipy, w zmiennym obuwiu sportowym i maseczce lub przytbicy ochronnej.

3. Wchodzac na sale ma miejsce dezynfekcja rak.

4. Na sali podczas zawod6éw zawodnicy i trenerzy /ewentualnie kierownicy ekip/ moga przebywaé
tylko w wyznaczonych sektorach na trybunach.



5. Podczas zawoddéw nalezy maksymalnie ograniczy¢ ilos¢ kibicdw - kierownik ekipy jest
odpowiedzialny za dopilnowanie aby w swoim sektorze nie przekroczyt ilosci oséb, ktéra moze
przebywaé na hali zgodnie z wytycznymi. 6. Zawodnicy i trenerzy przemieszczajg sie w maseczce
lub ostonie.

Zalecenia i wytyczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, dla uczestnikéw zawodéw na podstawie
rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 24 lipca 2020r. dotyczgcego stanu epidemii COVID-19

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zte samopoczucie,
trudnosci w oddychaniu, osoba nie powinna zosta¢ wpuszczona na teren zawodow.

-Kazdy uczestnik zawoddw (sportowiec, wolontariusz, osoba obstugujgca) powinien regularnie
sprawdzac swaj stan zdrowia.

- Osoby, ktére czujq sie chore nie powinny uczestniczy¢ w zawodach.

- Zawodnik nie moze bra¢ udziatu w zawodach jesli: 1) wystepuja u niego objawy wskazujace
na chorobe zakaing, 2) jest w trakcie odbywania obowigzkowej izolacji lub kwarantanny, 3)
zamieszkuje z osobg, ktdra jest poddana obowigzkowej izolacji lub kwarantannie, 4) w ciggu
tygodnia miat kontakt z osoba podejrzang o zakazenie, zachorowanie lub skierowang do
izolacji. - Uczestnik zawoddéw powinien zaopatrzy¢ sie przed zawodami w podstawowy zestaw
sanitarny (ptyn/zel do dezynfekcji, maseczka ochronna, rekawiczki jednorazowe, woda,
chusteczki higieniczne).

- Uczestnicy zawodow sg zobowiagzani do stosowania obowigzujacych norm sanitarnych,
szczegllnie dotyczacych zasad etykiety oddechowej, praktyk w zakresie higieny rak, dystansu
spotecznego.

- Zawodnicy nie muszg korzysta¢ z maseczek podczas startu. Maseczki obowigzuja w
pomieszczeniach (szatnia, biuro zawoddw, toalety itp.).

- Nalezy zachowaé wymagane bezpieczne odlegtosci pomiedzy zawodnikami w oczekiwaniu na
start.

- Nalezy ograniczy¢ do minimum przebywanie w miejscach zattoczonych, nie stwarza¢ sytuacji
sprzyjajacych zakazeniu, zachowacé bezpieczne odlegtosci od innych oséb.

ZASADY ZAJMOWANIA MIEJSC NA OBIEKTACH SPORTOWYCH: - co drugie miejsce na widowni;
- w rzedach naprzemiennie; - w przypadku braku wyznaczonych miejsc na widowni przy
zachowaniu odlegtosci 1,5 m. Zasady nie dotyczg widza, ktéry uczestniczy w wydarzeniu z
dzieckiem ponizej 13 roku zycia lub oséb wspdlnie zamieszkujgcych lub gospodarujacych.
UWAGA! Na terenie obiektéw sportowych widz musi: - zakrywac usta i nos do czasu zajecia
przez niego miejsca oraz podczas poruszania sie na ich terenie; - zachowac 1,5 m odlegtosci od
innego widza — w przypadku obiektow bez oznaczonych miejsc.

CUKIERNIA BRZEZINSKI

o 13

nowa szkota




