W imieniu Polskiego Zwi gzku Karate
Klub Karate Samuraj Szczecin
zaprasza na

MIEDZYWOJEWODZKIE Zf./f
MISTRZOSTWA MLODZIKOW ZacHoomerouorsi
W KARATE OLIMPIISKIM

STREFA | - SZCZECIN 26.09.2020 g%

REGULAMIN

| .CEL ZAWODOW
Wytonienie najlepszych zawodnikow i zawodniczew kategorii miodzikow, \ poszczegoéinych
konkurertjach oraz popularyzacja karate olimpijskigako sportu kwalifikowaneg

II. ORGANIZATORZY

- Polski Zwhzek Karate

- Klub Karate ,.SAMURAJ”

- Zachodniopomorska Federacja Sp

1. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
- 26 wrzénia 2020 r. (sobota) - )
- hala sportowa SP nr 358zczecini, ul. Swigtoborzycow 40, 71-665 Szczecin

IV. WARUNKI UDZIALU
Przestanie zgloszeniatartuj acych w terminie dc 21.09.2020a zalaczonym druku (Excel)
- e-mailem na adres:

e- maillicencje.karate@wp.pl
Obowigzkiem zgtaszajcego jest przestanie kopii zgtoszeniaorganizatora nadres e-mail:
karate@samuraj.szczecin.pl
- kontakt z organizatorem: Ryszard Kulikowski 693 728 449

W zawodach mag wzig¢ udziat zawodniczki i zawodnicy z klubow PZK dansfrefy rozgrywek
wojewddztwa: zachodniopomorskiegqpomorskiego, warmisko-mazurskieg spetniajcy nas¢pujace
warunki:

- optacona przez klub aktualheencja cztonkowsk PZK za 2020r.

- posiadanie aktualnej licencji zawodnic

- posiadanie aktualnych badkekarskich dopuszczajych do rywalizacji sportowe

- dokument tasamdci zezdjeciem

- ubezpieczenie NNW obowdujgce podczas zawodd oswiadczenie rodzicow/opiekundw prawn:

- posiadanie stopnia wyszkolenianin. 9.1 kyu w kata i 8.1 kyu w kumi

- potwierdzeniem stopniayszkolenii - maze by wytacznieCertyfikat Polskiego wigzku Karate.

Brak korekty zgtoszenia na 3 dni przed zawodankittreane lgdzie jako ostateczi zobowgzanie co do
startu zawodnikow.

V. LOSOWANIE, W ERYFIKACJA DOKUMENTOW, WA ZENIE.

Losowanie odédzie s¢ po zakaczeniu kontroli i weryfikacji zawodnikow w dni24.09.2020 na podstawie
przestanych zgtosae

Po lbsowaniu nie ma natiwosci dopisania zawodnika do konkurenw dniu zawoddéw bdzie natomias
mozliwos$¢ zwazenia zawodnik@rzed rozpoaziem konkurencj



VI. WIEK ZAWODNIKOW
Uczestnikami zawodowgszawodniczki i zawodnicy w wieku: 12-13 lat — degjaldzienna data urodzenia
przypadajca podczas zawodow.

VII. KONKURENCJE

KOBIETY MEZCZYZNI
1 | Kata Indywidualne Mtodziczek do 7.3 kyu 6 | Kata Indywidualne Mtodzikéw do 7.3 kyu
2 | Kata Indywidualne Mtodziczek 6.1 kyu i wyzsze 7 | Kata Indywidualne Mtodzikéw 6.1 kyu i wyzsze
3 | Kumite Indywidualne Mtodziczek -40 kg 8 | Kumite Indywidualne Mtodzikdéw -35 kg
4 | Kumite Indywidualne Miodziczek -50 kg 9 | Kumite Indywidualne Mtodzikéw -40 kg
5 | Kumite Indywidualne Mtodziczek +50 kg 10 | Kumite Indywidualne Mtodzikéw -45 kg
11 | Kumite Indywidualne Mtodzikéw -50 kg
12 | Kumite Indywidualne Mtodzikéw +50 kg

VIll. PRZEPISY

Zawody zostamprozegrane wg aktualnych przepisow PZK/WKF - dveadre miejsca w kumite i w kata,
system chaygiewkowy z repasami.

Kumite — obowazkowe ochraniacze nalzy, ochraniacz na korpus, negiiniki, pasy i protektory na stopy i
golenie koloru czerwonego i niebieskiego.

Podczas startu zawodnika, tylko licencjonowani éreg mog przebywa w wyznaczonym przepisami
miejscu wyhcznie w dresie klubowym z widoczmvazng licencp trenersk.

W obszarze pola walki magprzebywé& jedynie zawodnicy aktualnie togzy walki, ich trenerzy oraz
sedziowie. Przed rozpoeziem konkurencji jest mdiwos$¢ zwazenia zawodnika.

- kata do 7.3 kyu — dowolne (min. dwa kata wykoage/na przemian).

- kata od 6.1 kyu — dowolne kata, w#aj rundzie inne.

- czas walki wynosi — 90 s.

POZOSTALE INFORMACJE

» w konkurencjach, w ktorych obsada jest niepetnan(dizawodnikow), niedalzie przyznawany
tytut Mistrza, punkty w SSM ani punktacja do Rargdroraz klasyfikacji kcowej Mistrzostw,

* zawodnicy musgz posiada wiasny sprzt z homologag WKF/PZK,

* organizator nie zabezpiecza paséw startowych diedaikow,

* zgodnie z informacp, ktora ukazata se na stronie PZK 25.04.2013r. dotyczcs
wspotzawodnictwa sportowego w ramach ebiywojewddzkich Mistrzostw  Miodzikow i
Mistrzostw Polski Juniorow Mtodszych w Karate Oliijggim, Polski Zwizek Karate informuje,
ze zgodnie z Ggciag Ogollg Regulaminu Wspoétzawodnictwa Sportowego Dzieci iotitiery
Polskiej Federacji Sportu Miodziewego w punkcie 3.3. zawarta jest informacja, kid@wi, iz
zawodnik jest klasyfikowany i zdobywa punkty zaloe do wspoétzawodnictwa sportowego tylko
w jednej kategorii wiekowej, to znaczy w tej, w kgpze wzgédu na rok urodzenia i wewtrzne
przepisy sportu powinien w danym roku startéw@znacza toze w biezgcym roku zawodnik
moze rywalizowa tylko w jednej kategorii wiekowej (mtodzika lubrjiora mtodszego) w ramach
MMM lub Mistrzostw Polski Juniorow Miodszych.

IX. POSTANOWIENIA KO NCOWE

- zawody zostanrozegrane na trzech planszach /tatami/,

- za zagcie miejsc 1-3 przyznawaneg snedale oraz dyplomy. Dekoracja rgmije po zakaczeniu
konkurencji.

- w trakcie ceremonii dekoracji obayzuje zawodnikéw i zawodniczki dres klubowy lub ke,

- kwestie sporne rozstrzygadxia Gtowny w porozumieniu z Organizatorem,

- zlozenie protestu dotygzego decyzji gdziowskie] — po wptaceniu wadium w wysakn 300 zi,

- organizator nie ponosi odpowiedziadnbza rzeczy zaginione,

- za ewentualne szkody poczynione przez uczesMikazostw odpowiedzialni@ ponosi jego Klub,
- ekspozycja i sprzeddowarow — tylko za zgadorganizatora,

- przy weryfikacji zgtoszg nalery posiadé kopi¢ zgtoszenia

X.INFORMACJE DOTYCZ ACE SEDZIOW

- sedziowie zostag powotani przez Przewodnigzego Komisji $Sdziowskiej PZK,




XI. NOCLEGI | WY ZYWIENIE

CITY HOSTEL ul. Jana Kazimierza 14, tel. 91 422 58 88 (na hidalmte Samuraj -15%)
FIRLIK HOSTEL ul. Firlika 43, tel 91 428 23 24 (na hasto Karateraraj -15%)
HOTEL SDS ul. Unistawy 29 tel..091 422 28 56

HOTEL RYCERSKI ul. Potulicka 2a tel 091 814 66 01

/ kluby same dokongjrezerwacji i ptatn&i za nocleg i wyywienie/.

Xll. PROGRAM ZAWODOW

- odgodz 08.00 - wejscie kierownikow ekip w celu zgtoszenia ekipy i weryfikacji dokumentow,
- godz 08.00 - 08.45 sprawdzenie i weryfikacja dokumentow

- godz. 08.30 - odprawagdziowska,

- godz. 08.45 — odprawa kierownikow ekip,

- godz. 9.00 — uroczyste otwarcie Mistrzostw: elimirge i finaty kata i kumite,

- 0 godz. 12.00 - przewidywane zakaenie Mistrzostw

UWAGA Il

1. Na ha¢ sportowg wchodzi trener/kierownik ekipy, celem dokonani¢osgenia i rejestracji zawodnikow.
2. Po rejestracji uczestnicy zawoddwg ido szatni i wchodg na sa sportows tylko w obecnéci
trenera/kierownika ekipy, w zmiennym obuwiu sparym i maseczce lub przytbicy ochronne,.

3. Wchodzc na saj ma miejsce dezynfekcjak.

4. Na sali podczas zawodow zawodnicy i trepéewentualnie kierownicy ekip/ w czasie wolnym od
startu mog przebywa tylko w wyznaczonych sektorach na trybunach.

5. Podczas zawoddéw nalemaksymalnie ograniczyilos¢ kibicow - kierownik ekipy jest odpowiedzialny
za dopilnowanie aby w swoim sektorze nie przekrbgayci osob, ktéra mze przebywa na hali zgodnie
Z wytycznymi.

6. Zawodnicy i trenerzy przemieszcgaje w maseczce lub ostonie.

XIll. Zalecenia i wytyczne Gtdwnego Inspektora Sartarnego, dla uczestnikdw zawodow na podstawie
rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 24 lipca 2020r. dotycgcego stanu epidemii COVID-19
W przypadku stwierdzenia wyimaych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zte sasuompcie, trudn€ri
w oddychaniu, osoba nie powinna zésigpuszczona ha teren zawoddw.
1. Kazdy uczestnik zawoddw (sportowiec, wolontariusz,basobstugujca) powinien regularnie sprawdzswdj stan
zdrowia. Osoby, ktére czupie chore nie powinny uczestniazy zawodach.
2. Zawodnik nie mze br& udzialu w zawodach §é:

1) wystpuja u niego objawy wskazage na choropzakana,

2) jest w trakcie odbywania obayzkowej izolacji lub kwarantanny,

3) zamieszkuje z osgpktéra jest poddana obayzkowej izolacji lub kwarantannie,

4) w cihgu tygodnia miat kontakt z osglpodejrzag o zakaenie, zachorowanie lub skierowgatho izolaciji.
3. Uczestnik zawoddéw powinien zaopatrzgic przed zawodami w podstawowy zestaw sanitarny (p&yndo
dezynfekcji, maseczka ochronngkawiczki jednorazowe, woda, chusteczki higieniczne)
4. Uczestnicy zawoddwaszobowizani do stosowania oboaiujacych norm sanitarnych, szczegoélnie dotygzh
zasad etykiety oddechowej, praktyk w zakresie higigk, dystansu spotecznego.
5. Zawodnicy nie mugzkorzystg z maseczek podczas startu. Maseczki olwjd w pomieszczeniach (szatnia,
biuro zawodow, toalety itp.).
6. Nalezy zachowdé wymagane bezpieczne odlegiopomiedzy zawodnikami w oczekiwaniu na start.
7. Nalery ogranicz¢ do minimum przebywanie w miejscach zattoczonycie, stwarzé sytuacji sprzyjacych
zaka&eniu, zachowéabezpieczne odlegioi od innych osob.

ZASADY ZAJMOWANIA MIEJSC NA OBIEKTACH SPORTOWYCH:

- co drugie miejsce na widowni;

- W rzedach naprzemiennie;

- w przypadku braku wyznaczonych miejsc na widopmiy zachowaniu odlegdoi 1,5 m.

Zasady nie dotyezwidza, ktdry uczestniczy w wydarzeniu z dzieckiponizej 13 rokuzycia lub oséb wspdinie
zamieszkujcych lub gospodaragych.

UWAGA! Na terenie obiektow sportowych widz musi:

- zakrywd usta i nos do czasu zeja przez niego miejsca oraz podczas poruszanizasch terenie;

- zachowa 1,5 m odlegtéci od innego widza — w przypadku obiektow bez ozoagch miejsc.



